
Gildas GORGE
Cyclo Détente PLOULEC'H
33, côte du Rest
22300 LANNION
Adresse mail : gildas.gorge.cdp@laposte.net 

Ploulec’h, le 23 avril 2024

Objet : TOUR DU TREGOR

Chers Amis Cyclos,

Le jeudi 09 mai, jeudi de l’Ascension, nous organisons notre 33ème TOUR DU TREGOR.
Comme habituellement, 3 circuits sont proposés : 70, 100 et 130 km pour la partie Cyclo.

Les inscriptions se font sur place (salle omnisports de PLOULEC’H) à partir de 7h30mn
Les départs auront lieu à partir de 8h00 pour le 130km, 8h10 pour le 100km et 8h20 pour le
70km.

Tarif : 7 Euros pour les cyclos donnant droit à une boisson, un sandwich et un café.
En outre des ravitaillements sont proposés sur les 3 circuits.
Sur ce tarif, 1 € sera reversé à l’association ADAPEI 22

Le Tour du Trégor est ouvert à tous, toutefois, une autorisation parentale pour les moins de 18 ans
sera  demandée  et  les  participants  non  affiliés  à  une  fédération  de  cyclisme  ou  cyclotouriste
doivent être couverts par une assurance responsabilité civile.

La randonnée cyclotouristique ne donne lieu à aucun classement.  Il  ne s’agit  donc pas d’une
course et chacun doit respecter le code de la route.

Amitiés cyclotouristiques
    Le Président   
(Gildas GORGE)

.B. : Pour tout autre renseignement contacter :
M. Gildas GORGE port  : 07.82.59.15.71
http://cyclo-detente-ploulech.e-monsite.com/pages/tour-du-tregor.html 
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